Mini Vida Basanisizhiklarinin D Vitamini Eksikligi fle iliskisinin Arastiriimas
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Ozet

Amagc: D vitamini, osteoblast aktivitesini artirarak kemik mineralizasyonu ve yenilenmesinde
rol oynar. Ortodontik tedavilerde kullanilan mini vida implantlar yiiksek basari oranina sahip
olmalarma karsin bazi hastalarda stabilite kayb1 yasanmaktadir. Mini vida basarisinin kemik
kalitesiyle iligkili oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada, kemik kalitesinin 6nemli bir belirleyicisi
olan serum 25-hidroksi vitamin D seviyesi ile mini vida basarisizlig1 arasindaki olas1 iliskinin
arastirilmasi hedeflenmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya ortodonti kliniginde mini vida uygulanmis toplam 20 hasta dahil
edilmistir ve 1 ay igerisinde mini vida basarisizlig1 yasayan: Grup 1 (n=10) ve basarili mini vida
sonuclar elde edilen hastalar: Grup 2 (n=10) olmak iizere siniflandirilmistir. Hastalardan mini
vida uygulanmasi sonrasi 1 ay icerisinde kan 6rnekleri alinmis ve serum 25- hidroksi vitamin
D seviyeleri dlgiiliip eksiklik (<20 mg/L) ve normal (20—70 mg/L) olarak kategorize edilmistir.
SPSS 28 programi ile katilimeilarin verileri, betimleyici istatistikleri; bagimsiz érneklem t-testi
ve ki-kare testi ile analiz edilmis olup, anlamlilik seviyesi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Mini vida basarisizhi§i yasayan grup (14.58+10.92 mg/L) ile basarili grup
(11.26+5.29 mg/L) arasinda serum 25- hidroksi vitamin D seviyeleri agisindan anlamli fark
bulunmamistir (p=0.40). Yas (p=0.85) ve cinsiyet (p=0.35) ile mini vida basaris1 arasinda da
anlamli iligki yoktur. D vitamini seviyeleri mevsimsel degisikliklerden anlamli etkilenmis olup;
en yliksek seviyeler ilkbahar (19.42 mg/L), en diisiik seviyeler ise kis (10.60 mg/L) ve yaz
(10.55 mg/L) mevsimlerinde kaydedilmistir,

Sonug: Serum 25-hidroksi vitamin D seviyelerinin mini vida basarisizliiyla arasinda kesin bir
iligki kurulamamaktadir, bununla birlikte kan serum seviyesi mevsimlere gore degisiklik
gostermektedir. Mini vida stabilitesinin serum D vitamini ile iliskisinin arastirilmasinda daha
genis orneklem gruplariyla cok merkezli ileriye doniik ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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